
       

Zub
 
Vom
schn
 
Die Z
 
Eine
anbr
 
Die B
auf m
 
Dan
hinz
 
Das 
etwa
 
Eine

1200
1 
50 
50 
1 
2 
2 
1 

200
1 
 

Zut

             w
 

 
bereitung:

m Weißkohl d
neiden, wasc

Zwiebel schä

en Topf bei g
raten. 

Butter, die  Z
mittlere Hitz

n den Kohl, K
ugeben und 

Mehl mit etw
as nachwürz

e köstliche Be

0  g 
Stück 
g 
g 
TL 
TL 
EL 
TL 

0  ml 
TL 
 

aten für: 

www.tims

: 

die äußeren B
chen und abt

älen und fein

rößerer Hitz

Zwiebeln und
ze zurückstel

Kümmel und
ohne Decke

was kaltem W
en. 

eilage, welch

Weißkohl 
Zwiebel (5
Speck 
Butter 
Zucker 
Meersalz 
weißer Ba
Kümmel g
Gemüse‐ o
Weizenme
 

4  Perso

kitchen.d

Blätter entfe
tropfen lasse

n würfeln, de

e auf das Ko

d den Zucker
len. 

d Salz hinzufü
el 30 Minuten

Wasser glatt

he hervorrag

 
50g) 

alsamico 
ganz 
oder Geflüge
ehl 

onen (Beilag

de 

Bayr

ernen, vierte
en. 

en Schinkens

chfeld stelle

r zum Speck 

ügen. Mit Ba
n leicht köch

 verrühren u

end zu Defti

elfond 

ge) 

risch K

 

 

 

 

 

 

ln und den S

speck in mög

en. Sobald die

in den Topf 

alsamico ablö
heln lassen. G

und zum Koh

gem passt.

Kraut 

Strunk entfer

glichst kleine 

eser heiß ist,

geben und k

öschen, kurz 
Gelegentlich 

hl geben. Noc

Zubereit
 

rnen. Dann in

Würfel schn

, die Speckw

kurz karamel

aufkochen la
umrühren! 

ch einmal au

tungszeit ca

n ca. 4x4 cm

neiden. 

würfel ohne F

lisieren lasse

assen. Dana

ufkochen lass

a.:  45 M
 

 große Raute

Fett im Topf 

en. Das Koch

ch den Fond

sen und even

Minuten 

en 

hfeld 

 

ntuell 


