
       
 

 

Zub
 
Dies
dies
 
Also
 
Nun
nur, 
 
Stell
 
Schä
Mes
 
Koch
und 
sein,
 
Nun
Schi
und 
die P
 
Wen
Die S
wun
 

200
150

1 
100
200

3 
2 
1 

300
 

Zut

             w

bereitung:

ses schnelle u
e Pasta locke

o los: Als erst

 die Champig
ihr könnt ab

t jetzt eine P

ält den Knob
sser platt und

ht das Wasse
die Hitze zu
, als auf der 

 gebt das Oli
nken in Wür
zwei Minute

Pfanne gebe

nn die Kochz
Sauce zu der

nderbar umm

0 g 
0 g 

Zehe 
0 g 
0 ml 

EL 
EL 
TL 

0 g 

aten für: 

www.tims

Pasta 

: 

und extrem l
er zubereiten

tes stellt ihr e

gnons wasch
ber auch alle

Pfanne auf d

lauch und sc
d kratze ihn d

er schon? Da
rück drehen,
Packung ang

ivenöl in die 
rfel schneide
en mitbraten
n und alles la

eit der Pasta
r Pasta geben

mantelt. 

Champign
gekochten
Knoblauch
Erbsen (tie
Sahne 
Parmesan
Olivenöl 
Oregano (
Pasta 

2 Perso

kitchen.d

 mit Sc

leckere Pasta
n. 

einen Topf m

hen und klein
es in Scheiben

en Herd und

chneidet ihn 
dann wieder

ann gebt eine
, so dass das
gegeben. 

heiße Pfann
n. Jetzt den 

n. Die Hitze a
angsam wied

a abgelaufen
n und ca. 3 M

nons 
n Schinken 
h 
efgefroren) 

n (frisch gerie

(getrocknet) 

onen

de 

chinken

a-Gericht ist 

mit Wasser au

n schneiden.
n schneiden.

d schaltet ihn

klein. Ich pe
r ab. So wird 

e gute Prise M
s Wasser noc

ne und bratet
Knoblauch, d

auf die Hälfte
der zum Köc

 ist (minus 3
Minuten weit

eben) 

n, Erbse
 

 

 

 

 

 

 

perfekt, we

uf den Herd 

. Ich mag ger
.  

n eine Stufe u

ersönlich que
 er noch inte

Meersalz in 
ch leicht brod

t die Pilze da
den Schinke
e reduzieren
heln bringen

3 Minuten), d
ter kochen, b

en & C

nn die Zeit e

und dreht d

rne größere S

unter dem M

etsche den K
ensiver und I

das Wasser u
delt. Die Koc

arin ca. 5 Min
n und eine k
 und dann d

n.  Streut dan

die Pasta abg
bis die Sauce

Zubereit

hampi

twas drängt

iesen auf die

Stücke, also 

Maximum an

noblauch au
hr braucht n

und danach 
chzeit der Pa

nuten an. In 
räftige Prise 
ie Sahne, die
nach noch de

gießen und w
e schön crem

tungszeit ca

gnons 

t. In 20 Minu

e höchste Stu

halbiere ode

.  

uf den Schne
nicht so viel d

die Pasta. Ei
sta sollte 3 M

der Zwische
 Meersalz zu

e Erbsen, und
en Parmesan

wieder auf de
mig ist und di

a.: 20 M

 

ten könnt Ih

ufe. 

er viertele ic

idebrett mit 
davon.  

nmal umrüh
Minuten wen

enzeit den 
u den Pilzen g
d den Orega
n in die Soße

en Herd stell
e Pasta 

Minuten

r 

h sie 

dem 

hren 
niger 

geben 
no in 
.  

len. 


